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Flow 1n

Leben und Beruf

— oder warum Flow
das bessere Gluck ist
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geben und abholen!
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Den fairos erapiiren
und ergreifen
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éins-Sein und Sinn-
erleben akitiv verslarken
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8 auf einen Streich
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Ziele finden und den Weg genielden

Sich selbst Feedback geben und abholen
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Herausforderungsgrad aktiv steuern

-okus ha

Im Moment b

ten

eiben

Vertrauen lernen

Den Kairos erspiiren und ergreifen

Fins-Sein und Sinnerleben verstarken
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Warum Flow das bessere Gliick ist ?
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Er kostet nichts

Ist jederzeit auch und gerade wahrend der
Arbeitszeit zu haben

Macht nicht nur Ihnen, sondern auch
Thren Mitmenschen gute Laune

Macht Sie wahnsinnig attraktiv - nicht nur
fur Arbeitgeber
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